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Assalamu Alaikum Wa Rahmatullah Wa Barakatohu, 

È con immenso piacere e profonda gratitudine verso Allah Onnipotente che presentiamo
questo programma didattico dedicato ai giovani membri di Nasiratul Ahmadiyya e
Atfalul Ahmadiyya, di età compresa tra i 7 e i 15 anni. Questo percorso educativo è stato
meticolosamente progettato per guidare i nostri giovani nella comprensione e
nell’implementazione degli obiettivi della loro vita secondo i principi dell’Islam
Ahmadiyyat.

L’Islam ci insegna che il vero scopo della vita di un musulmano è l’adorazione di Allah e
il servizio verso l’umanità. In conformità a questo, l’Ahmadiyyat rafforza questo
messaggio, sottolineando l’importanza della conoscenza, dell’amore per Allah e del
servizio al Suo creato come fondamenti su cui costruire una vita di fede e dedizione. Con
questo spirito, il programma mira a instillare nei cuori dei nostri giovani Ahmadi una
profonda comprensione dell’amore e della devozione verso Allah, il Profeta Muhammad
(pace e benedizioni su di lui) e il Messia Promesso (pace su di lui), così come la dedizione
verso il bene dell’umanità.

Abbiamo adattato questo materiale per rispecchiare le esigenze e gli interessi dei nostri
giovani, assicurandoci che ogni lezione sia non solo informativa, ma anche coinvolgente
e adatta alla loro età.

Attraverso questo programma, aspiriamo a formare una generazione di giovani empatici,
istruiti e spiritualmente illuminati, capaci non solo di affrontare le sfide della vita con
fede e saggezza, ma anche di contribuire attivamente al benessere della loro comunità e
della società in generale.

Con preghiere per il successo di questo nobile sforzo e l’augurio che ogni studente possa
trarre il massimo beneficio da questo programma, invitiamo tutti a immergersi in questo
viaggio di apprendimento e scoperta spirituale. Che Allah benedica questo sforzo e
renda i nostri giovani fiere portatrici della luce dell’Islam Ahmadiyyat nel mondo.

Siamo grati per il supporto e il contributo finanziario offerto da Khuddamul Ahmadiyya
Italia, che ha reso possibile questo importante progetto.

Wassalam

Sumera Tariq                                                    5 settembre 2024, San Pietro in Casale, Italy
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7 a 8 anni

Kaaba, Mecca
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PRIMI SEI MESI
Insegnare al bambino/a il modo corretto di eseguire l'abluzione e la
preghiera dopo l'abluzione con il testo arabo. 

Recita Bismillah

1.Lavati le mani fino al
polso tre volte; prima la
mano destra e poi la
sinistra.

2. Pulisci la bocca
sciacquandola con acqua
tre volte, massaggiando
contemporaneamente le
gengive.

3. Pulisci accuratamente le
narici mettendoci
dell'acqua.

4. Lava il viso tre volte.

5. Lava gli avambracci,
compresi i gomiti, tre volte
(prima il braccio destro e
poi il sinistro).

6. Inumidisci le mani e
passale sulla testa dalla
fronte e dalla cima fino al
collo, poi passa i pollici
intorno alle orecchie e
pulisci l'interno delle
orecchie usando gli indici.

7. Lava i piedi,
compresi i malleoli, tre
volte; prima il piede
destro e poi il sinistro.

9



Compi l'abluzione (wudu) e raggiungi il luogo di preghiera con dignità,

senza fretta. Non correre per unirti alla Salat, anche se sei in ritardo.

Mentre ti prepari per la Salat, rifletti sulle tue azioni di bontà e pietà,

che, in un certo senso, presenterai a Dio, così come sui peccati per i

quali cercherai il Suo perdono.

Se hai bisogno di andare in bagno, fallo prima di pregare, così da poter

essere completamente attenta.

Durante le preghiere in congregazione, assicurati che le file siano

allineate e che tutti siano spalla a spalla, senza spazi vuoti in mezzo.

Riempire gli spazi vuoti nelle file davanti.

Prima di iniziare la Salat, fai il Niyyat (intenzione) della preghiera.

Offri le preghiere con compostezza, dignità e controllo. Non affrettarti

né precipitarti.

Recita le preghiere prescritte con cura e attenzione, concentrandoti su

ciò che stai dicendo. Questo ti aiuterà a evitare distrazioni e a

mantenere la concentrazione durante la Salat.

PREGHIERE
Preghiera recitata dopo l'abluzione.

7-8 Anni
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Durante la Salat, è proibito guardare qua e là, indicare qualcosa,

parlare o ascoltare gli altri parlare, o fare movimenti inutili.

Non appoggiarti a un sostegno durante la Salat, né spostare il peso

su una sola gamba.

Offri la Salat con dedizione ed entusiasmo, piuttosto che sentirla

come un peso o un obbligo.

Non camminare davanti agli altri mentre pregano.

Non alzarti per lasciare il tuo posto subito dopo aver concluso la

Salat. Rimani seduta e trascorri del tempo nel ricordo di Allah.

Non disturbare né parlare ad alta voce vicino a qualcuno che sta

compiendo la Salat.

La Salat deve essere offerta all'orario stabilito.

Durante le preghiere del venerdì, ascolta attentamente il Khutbah

(sermone). Se qualcuno deve essere zittito, fallo solo con un gesto

cortese, senza parlare. Non giocare con il tuo cellulare o con altre

cose durante il Khutbah, perché anche questo fa parte della Salat.

7-8 Anni
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ETICHETTA DELLA MOSCHEA
Bisogna essere pulite fisicamente e indossare abiti puliti quando ci si

reca alla moschea.

Entra nella moschea con il piede destro per primo e recita la

preghiera che ti è stata insegnata.

Una volta entrata, saluta le persone presenti nella moschea con

"Assalamu Alaikum", usando un tono di voce appropriato.

All'arrivo, se possibile, offri due nawafil, chiamate Tahiyyatul-Masjid.

Non andare alla moschea dopo aver mangiato cipolla, aglio, rafano o

altri cibi con odori forti. È proibito sputare, pulirsi il naso o fare

qualsiasi azione che possa compromettere la pulizia della moschea.

La moschea deve essere mantenuta pulita e profumata.

Mantieniti occupata nel ricordo di Allah in modo silenzioso e non

indulgere in conversazioni non necessarie. Se devi parlare, fallo in

modo da non disturbare chi sta pregando.

È proibito camminare davanti a qualcuno che sta pregando.

Le prime file devono essere occupate per prime. Chi arriva in ritardo

non dovrebbe cercare di raggiungere le prime file disturbando le

persone già sedute. Trova un posto facilmente raggiungibile senza

disturbare.

La moschea è un luogo designato per il culto di Dio, dove non ci deve

essere alcun ostacolo per chi desidera ricordare e adorare Allah.

Le scarpe devono essere riposte nel luogo appropriato, come uno

scaffale per scarpe. Non è permesso camminare con le scarpe

nell'area destinata al culto.

Quando lasci la moschea, dì "Assalamu Alaikum". Indossa prima la

scarpa destra e poi esci con il piede sinistro per primo.

All'uscita dalla moschea, recita la preghiera come ti è stato insegnato.

I bambini piccoli devono essere sorvegliati e tenuti sotto controllo.

7-8 Anni
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HADITH
Memorizza con traduzione:

Insultare un musulmano è un atto di
disobbedienza (o peccato).

Insultare un musulmano è un atto di
disobbedienza (o peccato).

7-8 Anni
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CONOSCENZA RELIGIOSA
Insegnare il giuramento delle Nasirat
Le Nasirat devono memorizzare i loro giuramenti. Questi giuramenti
dovrebbero essere recitati durante gli eventi organizzati
dall'organizzazione ausiliaria. Il Kalimah Shahadah viene ripetuto tre
volte, e la parte in italiano/urdu del giuramento viene ripetuta una
volta.

Io dichiaro che sarò sempre pronta a sacrificare la mia vita per la
mia fede e la mia nazione. Inoltre, aderirò sempre alla verità e sarò
pronta a qualsiasi sacrificio per la perpetuazione della Khilafat-e-

Ahmadiyya. Insha'Allah.

7-8 Anni
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CONOSCENZA RELIGIOSA
Insegnare il giuramento di Atfal
Gli Atfal devono memorizzare i loro giuramenti. Questi giuramenti
dovrebbero essere recitati durante gli eventi organizzati
dall'organizzazione ausiliaria. Il Kalimah Shahadah viene ripetuto tre volte,
e la parte in italiano/urdu del giuramento viene ripetuta una volta.

Io prometto che sarò sempre disposto a servire l’Islam, la Jama’at
Ahmadiyya, la mia nazione e la mia patria. Dirò sempre la verità, non

dirò le parolacce e cercherò di seguire tutti i consigli di Hadhrat
Khalifatul Masih. Insha’Allah.

7-8 Anni
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POESIA
• Quran sab say achcha Quran sub say piyara ... 

7-8 Anni
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SECONDI SEI MESI

• Memorizzare le seguenti Sure: Al-Falaq, An-Nas

QUR’AN

[113:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[113:2] Di': «Cerco rifugio nel Signore che fa spuntare il giorno ed i germogli

dell'aurora,

[113:3] dal male di ciò che Egli ha creato,

[113:4] e dal male della notte, quando si diffonde,

[113:5] e dal male di coloro che soffiano sui nodi per scioglierli,

[113:6] e dal male dell'invidioso, quando invidia.»

7-8 Anni
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QUR’AN

[114:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[114:2] Di': «Cerco rifugio nel Signore dell'umanità,

[114:3] il Re dell'umanità,

[114:4] il Dio dell'umanità,

[114:5] dal male del mormoratore furtivo,

[114:6] chi sussurra nei cuori degli uomini,

[114:7] dai Ğinn e dagli uomini.»

7-8 Anni
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Se la quantità del cibo è insufficiente, siate considerati verso
gli altri e servitevi una porzione minore.
Non prendete una porzione che è maggiore delle vostre
necessità. Mangiate in modo che ci sia spazio per respirare.
Non piegatevi eccessivamente mentre mangiate.
Se utilizzate posate quali forchette e cucchiai, evitate che
facciano rumore tra di loro o con il piatto, così da minimizzare
il rumore.
Non tentate di inghiottire grandi quantità di acqua di seguito.
Concedetevi tre respiri tra un sorso e l'altro. Non dite "Haaa"
dopo aver finito di bere.
Dovreste sempre iniziare il pasto o mangiare recitando la
preghiera. E se vi ricordate durante il pasto, dite: "Bismillahi
wa 'ala barakatillah".
Inizio con il nome di Allah e termino con il nome di Allah.
Al termine, recitate anche la preghiera.
Se avete un tovagliolo in grembo, usatelo alla fine del pasto
per pulirvi mani e bocca. Lavatevi le mani e sciacquatevi la
bocca.
Si dovrebbero evitare cibi con eccesso di zucchero, sale o
spezie.
Non mangiate cibi eccessivamente caldi, né bevete bevande
troppo calde.
Non bevete acqua eccessivamente fredda.

ETICHETTA DEL MANGIARE

7-8 Anni
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ETICHETTA DEL MANGIARE IN
COMPAGNIA

Quando ti siedi a tavola, saluta coloro che sono già seduti con "Assalamu

Alaikum".

Dopo aver preso un piatto o una brocca, assicurati di riporlo al suo

posto appropriato, in modo che gli altri non siano in alcun modo

disturbati.

Se desideri servirti da un piatto che è fuori portata, non alzarti e non

cercare di raggiungerlo attraversando la tavola. Dovresti chiedere

cortesemente a qualcun altro di passartelo.

Cerca di mantenere le conversazioni al minimo durante il pasto. Se devi

parlare, non parlare a bocca piena.

Se ci sono anziani a tavola con te, aspetta a servirti finché non siano

stati serviti loro. Una volta terminato il pasto, aspetta che anche loro

abbiano finito prima di alzarti. Se hai bisogno di andartene, scusati prima

di lasciare la tavola.

7-8 Anni
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Hadith
Memorizza con traduzione:

Chi non mostra misericordia, 
non riceverà misericordia.

Se sei seduta a un tavolo da pranzo, posiziona la sedia senza trascinarla

e siediti comodamente. Dopo aver finito il pasto, riposiziona la sedia

sotto il tavolo in modo che non sporga come un ostacolo per gli altri.

Non fissare qualcuno mentre sta mangiando.

Quando sei invitata, non portare cibo non richiesto agli ospiti.

7-8 Anni
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NOMI DI ALLAH

• Insegnare come mettere in pratica questi attributi e l'abitudine di
pregare Dio:

Signore dei mondi 

Il Clemente 

Il Misericordioso 

Padrone del Giorno 
del Giudizio 

7-8 Anni
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Moschea del Profeta (sa)
Masjid an-Nabawi, Medina

8 a 9 anni

23

Capitolo 2
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PRIMI SEI MESI

• Completare la lettura delle prime 20 parti del Sacro Corano. 
• Memorizzare: Al-Baqarah v 1-5, 256 (Ayatul Kursi)

QUR’AN

[2:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[2:2] Alif, Lam, Mim. 

[2:3] Questo è un libro perfetto. Non c'è dubbio in esso; è una guida per i

giusti,

[2:4] coloro che credono nell'invisibile e osservano la preghiera e

dispensano da quanto Noi abbiamo donato loro;

[2:5] e coloro che credono in ciò che è stato rivelato a te e in ciò che è stato

rivelato prima di te e nutrono una fede salda nell'Aldilà.

8-9 Anni
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Allah - non vi è altro Dio che Lui - il Vivente, l'Auto-sussistente e che
tutto sostiene. Né il sopore lo coglie, né il sonno. A Lui appartiene
tutto ciò che è nei cieli e tutto ciò che è sulla terra. Chi intercederà
presso di Lui, se non col Suo permesso? Egli sa ciò che li precede e
ciò che li segue. Ed essi nulla abbracciano della Sua conoscenza, se
non quanto a Lui piace. La Sua conoscenza* si estende sopra i cieli e
sulla terra. Il prendersi cura di essi non è per Lui un peso. Egli è
l'Eccelso, il Grande.

8-9 Anni
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[112:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[112:2] Di': «Egli è Allah, l'Unico!

[112:3] Allah, l'Indipendente e l'Implorato da tutti.

[112:4] Egli non genera, né è generato.

[112:5] E non esiste alcuno uguale a Lui.»

Memorizza con traduzione: Al-Ikhlas

8-9 Anni
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HADITH

Memorizza con traduzione:

Il migliore tra di voi è colui che 
impara il Corano e lo insegna.

8-9 Anni
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ETICHETTA DI UN
RADUNO/RIUNIONE

Quando arrivi o parti da un raduno, saluta tutti con "Assalamu Alaikum".

Se c'è molto spazio in un raduno, puoi sederti comodamente, ma se lo

spazio è limitato, siediti vicino agli altri e fai spazio per chi arriva dopo di

te.

Non dovresti mai chiedere a qualcuno di cederti il proprio posto.

Dovresti sederti dove trovi spazio libero. Non dovresti cercare di saltare

gli altri per raggiungere un buon posto, né infilarti tra due persone già

sedute.

Evita di mangiare cipolle, aglio o altri cibi dal forte odore prima di recarti

a un raduno.

Se chi presiede ti chiede di lasciare il raduno, dovresti farlo

obbedientemente senza sentirti offesa.

Se qualcuno lascia temporaneamente un raduno e poi ritorna, ha diritto

al suo vecchio posto. In questo caso, la persona dovrebbe lasciare un

fazzoletto o un altro oggetto per indicare l'intenzione di tornare.

Non bisbigliare durante una riunione. Se necessario, chiedi il permesso

di allontanarti e parla privatamente in un altro luogo.

Mentre il raduno è in corso, ascolta attentamente e non interrompere. I

disturbi non sono ammessi.

Non dovresti porre domande assurde o fare un numero eccessivo di

quesiti.

8-9 Anni
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Non dovresti mai imbarazzare gli altri evidenziando i loro difetti o

debolezze. Allo stesso modo, non dovresti esporre i tuoi difetti in

pubblico.

Se qualcuno viene accusato o diffamato, la risposta corretta è

minimizzare la discussione.

Dovresti abituarti a parlare di Allah e dei Suoi comandamenti durante un

incontro.

Un umorismo leggero può migliorare il divertimento e l'interesse dei

partecipanti.

Una questione dovrebbe essere risolta e conclusa prima di sollevare un

altro argomento.

Non lasciare un incontro senza un motivo urgente, poiché questo

potrebbe privarti dei suoi pieni benefici.

Se devi partire, chiedi prima il permesso al presidente.

Se qualcosa viene distribuito durante un raduno, la distribuzione

dovrebbe iniziare dal lato destro.

Durante un raduno, astieniti dal ruttare, sbadigliare, sonnecchiare o

scorreggiare. Non dovresti deridere chi accidentalmente lo fa.

Non cercare sempre di occupare il posto d'onore.

Cerca di essere ben vestita.

Sforzati di essere in compagnia di persone giuste partecipando a tali

incontri.

Se noti che i segni di Allah vengono ridicolizzati, allora lascia

quell'incontro, almeno fino a quando l'argomento non cambia.

8-9 Anni
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SALAT
Se non l'hai ancora fatto, memorizza la Salat fino alla Sajdah.

Rivelazione del 
Messia Promesso (as)

Non è forse Allah sufficiente per il Suo
servo?

Memorizza:

8-9 Anni
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QUR’AN
Il bambino/la bambina dovrebbe completare la prima lettura del
Sacro Corano 
Memorizza: Al-Baqarah vv. 6-10.

Versetti 6-10 di Al-Baqarah

SECONDI SEI MESI

8-9 Anni
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[2:6] Sono essi coloro che seguono la guida del loro Signore e sono essi che

prospereranno.

[2:7] Quanto a quelli che non hanno creduto - per loro è del tutto

indifferente che tu li ammonisca o non li ammonisca - non crederanno.

[2:8] Allah ha posto un sigillo sui loro cuori e sulle loro orecchie, e sui loro

occhi c'è una benda; e per loro è in serbo un grande castigo.

[2:9] E tra la gente ci sono alcuni che dicono: «Noi crediamo in Allah e

nell'Ultimo giorno», mentre non sono affatto credenti.

[2:10] Costoro vorrebbero trarre in inganno Allah e coloro che credono, ma

non ingannano che sè stessi; sono solo loro a non rendersene conto.

8-9 Anni
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• Le seguenti frasi dovrebbero essere frequentemente usate in una famiglia
musulmana:

Introduci l'abitudine di andare a letto presto e di alzarti presto.

Mantieni la tua casa e i suoi dintorni puliti e ordinati.

Il momento migliore per recitare il Sacro Corano è la mattina.

Oltre a offrire le preghiere in congregazione in moschea, dovresti offrire

le preghiere sunnah e nawafil a casa. I membri della famiglia che non

possono pregare in moschea dovrebbero farlo a casa agli orari stabiliti.

Gli anziani dovrebbero ricordare costantemente ai più giovani il loro

dovere di recarsi in moschea.

Era abitudine del Santo Profeta (pace e benedizioni su di lui) effettuare

le abluzioni prima di andare a letto la sera.

Dovresti pulire la biancheria da letto prima di coricarti per dormire. Non

indulgere in chiacchiere inutili dopo.

È consigliato lavarsi i denti dopo i pasti, o almeno spazzolarli prima di

andare a letto.

Pace su di voi

Che Allah vi ricompensi

Ciò che Allah vuole

Nel nome di Allah

Tutta la lode appartiene ad Allah

Se Dio vuole

Che la pace e le benedizioni 
di Allah siano su di lui

8-9 Anni
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Vesti in modo decoroso anche quando sei in casa.

Se arriva un ospite, sii generosa e ospitale quanto puoi, ma senza

esagerare con le formalità.

Quando visiti altri, non stare in piedi direttamente davanti all'ingresso

mentre aspetti. Non guardare all'interno. Chiedi il permesso di entrare

mentre sei ancora fuori. Non bussare forte né suonare il campanello

incessantemente.

Se nessuno risponde dopo tre tentativi di chiedere il permesso di

entrare, che di solito si fanno bussando alla porta o suonando il

campanello, vai via senza rancore.

Mantieni la tua casa, la tua stanza e i tuoi oggetti utilizzabili puliti e

ordinati.

Non rovinare la bellezza della tua casa. Tratta la tua abitazione con

rispetto, anche se si tratta di un alloggio in affitto. Non scrivere sui muri.

Non sputare sul pavimento.

Smaltisci i rifiuti nei bidoni della spazzatura, che dovrebbero essere

collocati in modo appropriato intorno alla casa.

Non parlare quando vai al bagno.

I bambini non dovrebbero essere lasciati soli in casa.

La privacy di tutti i membri della famiglia deve essere completamente

rispettata. Ad esempio, non leggere lettere, email o diari altrui.

Invece di dedicarti alla musica pop, sviluppa un gusto per i nazm o le

recite di poeti di qualità.

I genitori dovrebbero guardare la televisione con i loro figli e

commentare i lati positivi e negativi dei programmi.

8-9 Anni
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Evita barzellette o scherzi che possono essere fonte di dispiacere per i

tuoi fratelli o amici.

Non essere sempre di cattivo umore. Cerca di essere una persona

contenta e allegra.

Non discutere questioni private domestiche con estranei.

Non disturbare la pace dei vicini con rumori o causando loro disagio in

qualsiasi modo.

Cerca di designare una stanza o un'area dedicata esclusivamente alla

preghiera a Allah.

8-9 Anni
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• Recita la seguente preghiera entrando in casa:

Allah! Ti supplico di concedermi il miglior ingresso (nella mia
casa) e la miglior uscita. Nel nome di Allah entriamo e nel nome di

Allah, nostro Signore, riponiamo la nostra completa fiducia.

Recita la seguente preghiera uscendo di casa:

(Uscendo di casa): "Nel nome di Allah e confido in Allah. Senza l'aiuto di
Allah, non si è capaci di proteggersi dal peccato e di fare il bene."
"O Allah, cerco rifugio in Te dal traviare o essere traviato, dall'opprimere
o essere oppresso, dall'essere ignorante o subire le conseguenze
dell'ignoranza."

8-9 Anni
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ETICHETTE SCOLASTICHE E DI
STUDIO

Sii puntuale a scuola. Assicurati sempre di partire da casa con un

adeguato anticipo per non arrivare in ritardo.

Mantieni una distanza di almeno un piede tra i tuoi occhi e i libri mentre

leggi.

Cerca di astenerti dal leggere o scrivere mentre sei sdraiata o chinata

eccessivamente. Allo stesso modo, evita di leggere mentre cammini.

Non prendere l'abitudine di tenere in bocca una penna, una matita o una

moneta.

Consulta il tuo ottico se soffri frequentemente di mal di testa dopo aver

letto o se non riesci a leggere chiaramente dalla lavagna.

Non leggere giornali o libri mentre cammini.

Evita di far schizzare l'inchiostro agitando la penna.

Cerca di evitare di litigare con i tuoi compagni di scuola e non utilizzare

un linguaggio scurrile. Rispetta i tuoi insegnanti e obbedisci loro.

Studia con impegno, ma non diventare un secchiona. Cerca di

partecipare anche alle attività extracurriculari.

Durante il tempo di studio silenzioso, astieniti dal parlare.

Ricorda che i giornali e le riviste di attualità sono una grande risorsa per

acquisire conoscenza. Cerca di leggerli spesso.

Non leggere libri, lettere o diari che appartengono a qualcun altro senza

il loro permesso.

Tieni sempre con te un diario personale in cui puoi annotare appunti

utili.

8-9 Anni
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Ascolta le lezioni e gli interventi in classe con attenzione.

Scrivi chiaramente e ordinatamente, in modo che sia facilmente leggibile

e la scrittura segua linee dritte.

Non rovinare i tuoi quaderni tracciando linee al loro interno.

I genitori che possono permetterselo dovrebbero fornire a ogni bambino

uno scaffale dove sistemare ordinatamente i libri e i giocattoli.

Periodicamente, dovrebbero controllare gli oggetti per assicurarsi che

non ci siano elementi che non appartengono ai loro figli.

Non dovresti mai barare in un esame, perché barare è come rubare e

ingannare.

Non esitare a chiedere al tuo insegnante se un concetto non ti è chiaro.

Cerca di non assentarti da scuola a meno che non ci sia una

giustificazione valida.

Se c'è una biblioteca nella tua città, dovresti diventarne socio.

Se, dopo essere tornata a casa da scuola, ti limiti a completare i compiti

e non studi oltre, sarai uno studente nella media. Se, invece, riesci a

finire tutti i tuoi compiti scolastici e li integri con ulteriori studi, sarai

uno studente brillante.

Non dare i tuoi libri ai bambini piccoli. Se insistono per giocare con i libri,

cerca di procurare loro libri illustrati adatti alla loro età.

Fai amicizia con bambini intelligenti e ben educati.

Per prepararti agli esami, consulta i tuoi insegnanti e altre persone

esperte per elaborare un piano di studio.

Dì "Assalamu Alaikum" quando entri in una classe.

Mantieni la tua divisa pulita e in ordine.

Cerca di cooperare in ogni sforzo per mantenere la tua classe pulita e

ordinata. Non essere colei che rovina la bellezza e la pulizia dell'aula.

8-9 Anni

39



RIVELAZIONE DEL MESSIA
PROMESSO (AS)

Memorizza:

Diffonderò il tuo messaggio fino ai confini della terra.

8-9 Anni

40

NOMI DI ALLAH
Insegna a tuo/a figlio/a come implementare questi attributi 
così come insegnagli/le a pregare Dio:

L'Eterno Perdonatore

L'Onnisciente

L'Onniascoltante

Il Guaritore

Colui Che Accoglie 
Sempre il Ritorno

Il Saggio



9 a 10 anni

Masjid Al-Aqsa,
Qadian, India

Capitolo 3
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Memorizza:

Primi Sei Mesi
Qur’an

AL-BAQARAH VV. 11-17

43



[2:11] Nei loro cuori c'era una malattia, così Allah li ha peggiorato nella loro

malattia; e per loro è in serbo un severo castigo, perché mentivano.

[2:12] E quando si dice loro: «Non create disordine sulla terra», essi

replicano: «Siamo soltanto promotori di pace.»

[2:13] Guardatevene! Sono loro a creare disordine, ma non se ne accorgono.

[2:14] E quando si dice loro: «Credete come altra gente ha creduto», essi

replicano: «Dovremo forse credere come gli stolti hanno creduto?»

Guardatevene! Sono loro gli stolti, ma non lo sanno.

[2:15] E quando incontrano quelli che credono, dicono: «Noi credia- mo»,

ma quando sono soli con i loro caporioni, dicono: «In verità, noi siamo con

voi. Stiamo solo facendoci beffe di loro.»

[2:16] Allah punirà le loro beffe e lascerà che continuino nelle loro

trasgressioni, brancolando alla cieca.

[2:17] TCostoro sono quelli che hanno scambiato l'errore per la retta via, ma

il loro affare non ha arrecato loro alcun vantaggio, nè sono rettamente

guidati.

AL-’ASR
Memorizza con traduzione:

9-10 Anni
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HADITH

Felice (o beato) è colui che trae lezione dagli altri.

SALAT
Memorizza Dua-e-Qunoot.

[103:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[103:2] Per la testimonianza del tempo,

[103:3] certamente, l'uomo è in una condizione di perdita,

[103:4] ad eccezione di coloro che credono e fanno opere buone, e si

esortano a vicenda ad predicare la verità, e si esortano a vicenda ad essere

saldi.

9-10 Anni
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Se qualcuno chiede indicazioni, cerca di aiutare. Sii di aiuto a chi ne ha

bisogno.

Cerca di evitare di mangiare mentre cammini. Astieniti dal soddisfare

bisogni naturali vicino a un percorso o in qualsiasi luogo frequentato

dalle persone.

Cerca di non trasportare oggetti che possano arrecare danno o causare

disagio agli altri.

Non puntare il dito verso gli altri.

Se stai salendo un pendio, recita "Allahu Akbar"; mentre scendi, recita

"SubhanAllah".

Non trascinare i piedi mentre cammini.

Evita di camminare a piedi nudi.

Indossa un cappello (per i ragazzi) o un hijab (per le ragazze).

Non camminare troppo vicino ai muri, poiché è possibile che l'acqua

sporca proveniente dagli scarichi possa rovinare i tuoi vestiti.

Abbottona bene la camicia e non mettere le braccia intorno alla spalla

del tuo amico mentre cammini.

Non raggruppatevi in strada e sui marciapiedi.

Non gettate rifiuti. Se vedete spazzatura o ostacoli, cercate di

rimuoverli.

Siate i primi a salutare gli altri per strada con "Assalamu Alaikum". Chi è

su un veicolo, come una bicicletta, dovrebbe cercare di salutare per

primo il pedone; allo stesso modo, un pedone dovrebbe salutare per

primo chi è seduto, e un gruppo più piccolo dovrebbe salutare per primo

un gruppo più numeroso di persone.

ETICHETTA NELLO SPAZIO
PUBBLICO

9-10 Anni
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CONOSCENZA RELIGIOSA

Il bambino dovrebbe iniziare a studiare il libro "Pathways to Success", Volume I. In Urdu si
 chiama

 Kamyabi ki Rahen ��� � را� 

NOMI DI ALLAH

Il bambino dovrebbe imparare i seguenti cinque attributi di Allah:

La Fonte di Pace e Sicurezza

Colui che Concede Sicurezza

Il Guardiano

Colui che Provvede Sempre

Il Magnifico

9-10 Anni
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SECONDI SEI MESI

QUR’AN
• Memorizza con traduzione: Surah Al-Falaq, An-Nas 
• Memorizza: Surah Al-Fil.

SURAH AL-FEEL

[105:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[105:2] Non hai forse visto come il tuo Signore trattò il popolo dell'Elefante?

[105:3] Non ha forse mandato a rovino il loro piano?

[105:4] Egli inviò contro di loro sciami d'uccelli,

[105:5] che mangiarono i loro corpi morti, sbattendoli contro pietre d'argilla

[105:6] e così gli ha ridotto a paglia tritata, consunta.

9-10 Anni
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HADITH
Memorizza con traduzione:

La notizia (ascoltata) non è come la cosa vista con i propri occhi.

ETICHETTA DEL VIAGGIO
Il Santo Profeta (sa) disse:

Oh Allah! Conferisci le tue benedizioni sui viaggi del mio popolo nel tempo
del mattino, il giovedì.

Recita Bismillah quando entri nella tua auto. Recita Allahu Akbar tre volte
e poi la seguente preghiera:

Gloria sia ad Allah, che ha sottomesso questo a noi, sebbene non
fossimo in grado di domarlo. Ecco! Noi ritorneremo sicuramente al

nostro Signore!

9-10 Anni
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Durante un viaggio, se stai salendo una salita, recita "Allahu Akbar";

mentre scendi, recita "SubhanAllah". Dovresti pregare durante un

viaggio, poiché le preghiere dei viaggiatori hanno un'accettazione

speciale.

Cerca di evitare i viaggi notturni. Se ci sono tre o più viaggiatori insieme,

uno di loro dovrebbe essere designato come capo.

Durante un viaggio, sii gentile con gli altri viaggiatori e aiutali se

necessario.

Una volta che lo scopo del tuo viaggio è compiuto, affretta il tuo ritorno.

Durante un viaggio, abbrevia la tua Salat secondo gli insegnamenti

islamici.

Quando viaggi in treno o in autobus, tieni la testa e le braccia dentro il

veicolo. Quando attraversi una strada o i binari del treno, guarda in

entrambe le direzioni e assicurati che il passaggio sia sicuro.

Se devi soggiornare con parenti durante un viaggio, dà loro un preavviso

del tuo piano di viaggio. Dovresti anche informare i membri della tua

famiglia del tuo ritorno.

Non trascurare il tuo bagaglio. Etichetta le tue valigie con il tuo nome e

indirizzo prima della partenza. Conta i pezzi di bagaglio e prendi nota di

essi.

Al ritorno da un viaggio, recita la seguente preghiera:

Stiamo tornando, ci pentiamo dei nostri peccati, adoriamo e
glorifichiamo il nostro Signore.

9-10 Anni
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CONOSCENZA RELIGIOSA
Insegnare il metodo corretto per eseguire il Tayammum.

Secondo un racconto di Bukhari, il Santo Profeta (pace e benedizioni su di
lui) insegnò il modo corretto di eseguire il Tayammum: il Santo Profeta (pace
e benedizioni su di lui) sfiorò leggermente la terra con le mani, poi soffiò via
la polvere e passò le mani sul suo volto e sulle mani.

Il bambino dovrebbe iniziare a studiare il libro "Pathways to Success",
Volume II

Memorizza la preghiera funebre.

Non viaggiare senza un adeguato biglietto. Non acquistare un biglietto

per una classe inferiore e poi cercare di sederti nell'area di prima classe.

Non rivelare informazioni su eventuali contanti o oggetti di valore che

potresti portare con te e fai attenzione ai borseggiatori.

9-10 Anni
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10 a 11 anni

Ripassa le Sure,
l'etichetta, le poesie, le

preghiere, i Nomi di
Allah e gli Ahadith che

hai memorizzato fino ad
ora.

Masjid Mubarak, 
Qadian, India

Capitolo 4
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Primi Sei Mesi

QUR’AN
Memorizza Al-Baqarah versetti da 1 a 17

Memorizza Al-'Asr

Memorizza Al-Feel

Memorizza Al-Kauthar

[108:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[108:2] Per certo, Noi ti abbiamo concesso abbondanza di bene.

[108:3] Prega, dunque, il tuo Signore, e offri il sacrificio.

[108:4] Sicuramente, sarà il tuo nemico a rimanere senza prole.

Surah Al-Kauthar

55



POESIA
Kabhi nusrat naheen milti dare maulla say gandoon ko ...  

Tarana-e-Atfal/Nasirat 

PREGHIERE
Il bambino/la bambina dovrebbe memorizzare le seguenti preghiere con la
traduzione e sviluppare l'abitudine di usarle nei momenti appropriati:

Preghiera prima di mangiare

Preghiera dopo aver mangiato

Preghiera prima di dormire

Preghiera al risveglio

Preghiera per i genitori

10-11 Anni
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NOMI DI ALLAH
Impara i seguenti attributi di Allah e sviluppa l'abitudine di pregare
utilizzando questi attributi:

Signore di tutti i mondi

Il Clemente

Il Misericordioso

Padrone del Giorno del
Giudizio

L'Eterno Perdonatore

L'Onnisciente

L'Onniudente

ETICHETTA
Le seguenti regole di etichetta, apprese in precedenza, dovrebbero

essere integrate nella vita quotidiana:

Dell'Etichetta della Preghiera

Dell'Etichetta della Moschea

Dell'Etichetta di Casa

Dell'Etichetta del Mangiare

CONOSCENZA RELIGIOSA
• Studiare l'infanzia del nostro Maestro Hazrat Muhammad (sa). 

• Studiare la vita di Hazrat Adam (as).

10-11 Anni
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Secondi Sei Mesi
Rivedi le Sure, l'etichetta, le poesie, le preghiere, gli attributi di Allah e
gli Ahadith che sono stati memorizzati finora.

QUR’AN
• Memorizza: Sura Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Nas & Ayatul Kursi 

10-11 Anni
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HADITH
Memorizza con traduzione:

Chi muore proteggendo la sua proprietà 
è un martire (Shaheed).

Sentire non è come vedere.

La guerra è il nome delle tattiche.

Un musulmano è lo specchio di un altro 
musulmano (Bukhari).

Felice (o beato) è colui che trae lezione
dagli altri.

10-11 Anni
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POESIA
Ho fazl tera ya Rab ya koi Ibtalaa ho ... (Kalam-e-Mahmood) (See 1st Part) 
Quran sub say acha Quran sub say piyara ... (Bukhar-e-Dil) (See p16) 

PREGHIERE
Il bambino dovrebbe memorizzare le seguenti preghiere con la traduzione e
sviluppare l'abitudine di utilizzarle nei momenti appropriati:

Preghiera per aumentare la conoscenza
Preghiera per entrare nella Moschea
Preghiera per uscire dalla Moschea
Preghiera funebre

ETICHETTA
Le seguenti etichette, che sono state apprese, dovrebbero essere integrate
nella vita quotidiana:

Di Incontro
Di Spazio Pubblico
Di Viaggio

10-11 Anni
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11 a 12 anni

Hazrat Hakeem Noor-ud-Deen Hazrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmud Ahmad

Hazrat Mirza Tahir AhmadHazrat Mirza Nasir Ahmad

Hazrat Mirza Masroor Ahmad

61

Capitolo 5



Primi Sei Mesi

QUR’AN
• Memorizza: Al-Baqarah v. 1 a 17 (revisione) 

HADITH
Memorizza con traduzione:

Colui che è consultato è un fiduciario.

Tutti i raduni (di persone) si basano 
sulla fiducia reciproca.

Una persona è con colui che ama.

Parlare senza pensare 
può portare a guai.

Il miglior lavoro è quello fatto 
con moderazione.

11-12 Anni
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PREGHIERE
Memorizza le preghiere per entrare e uscire di casa. Utilizza queste
preghiere nelle occasioni appropriate.

11-12 Anni
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POESIA

11-12 Anni
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NOMI DI ALLAH
Impara i seguenti attributi di Allah e sviluppa l'abitudine di pregare
utilizzando questi attributi durante la preghiera:

L'Onniperdonante

Il Clemente

L'Onnivedente

L'Onnipotente

L'Onnisciente

BIOGRAFIA
• Studia la vita del Santo Profeta (sa) prima della sua missione profetica.

• Hazrat Ibrahim (as) era un profeta di Allah. Studio della sua vita.

11-12 Anni

65



Secondi Sei Mesi

QUR’AN
• Memorizza: Al-Baqarah versetti 256 a 258, versetti 285 a 287

Al-Baqarah - VERSETTO 256 A 258

11-12 Anni
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Al-Baqarah - VERSETTO 285 A 287 

11-12 Anni
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HADITH

Colui che incita gli altri a fare il bene ottiene
 la ricompensa come colui che agisce.

La promessa di un credente è certa quanto 
una cosa tenuta in mano.

Chi ci inganna non è dei nostri.

Il capo delle persone è colui che le serve.

Chi non è grato alle persone non è grato ad Allah.

11-12 Anni
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NOMI DI ALLAH
Impara i seguenti attributi di Allah e sviluppa l'abitudine di pregare
utilizzando questi attributi durante la preghiera:

L'Onniperdonante

L'Onnisciente

Il Testimone

L'Onnisapiente

L'Altissimo

L'Ausiliatore

BIOGRAFIA
Studia la vita del Messia Promesso (as) prima della sua nomina a Messia.

Hazrat Lut (as) era un profeta di Allah. Studia la sua vita.

11-12 Anni
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12 a 13 anni

Mubarak Masjid
Islamabad, Regno Unito

71

Capitolo 6 
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Studia la traduzione della prima metà di Al-Baqarah.
Se possibile, tuo figlio dovrebbe digiunare per uno o due giorni durante
il mese di Ramadhan per esercitarsi nel digiuno.

Consigliato

PRIMI SEI MESI

QUR’AN
Memorizza: Surah Ali ‘Imran versetti 26 a 28 e versetti 191 a 195.

SURAH ALI ‘IMRAN V. 26 A 28

12-13 Anni
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SURAH ALI ‘IMRAN - VERSETTI 191-195

12-13 Anni
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HADITH

La mano che dà è migliore della mano
che riceve.

Una persona che si pente
sinceramente dei suoi peccati diventa
come colui che non ha mai peccato.

Quando una persona rispettata di
un'altra nazione ti visita, mostrale
rispetto.

Un falso giuramento rende le case
deserte.

Proteggiti dall'inferno, anche se solo
donando un frammento di dattero
(come Sadaqah).

12-13 Anni
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POESIA

Mein appney piyaroo(n) ki nisbat (Kalam-e-Mahmood)

12-13 Anni
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12-13 Anni
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PREGHIERE
Memorizza le preghiere recitate all'inizio e alla fine di un viaggio e usale
nell'occasione appropriata. (Vedi pagine 43-44)

NOMI DI ALLAH
Impara i seguenti attributi di Allah e sviluppa l'abitudine di pregare
usando questi attributi:

Il Potente

Colui che accetta il
pentimento

Il Protettore

Il Compassionevole

Il Vero e Ultimo Re

BIOGRAFIA
Studia la vita del nostro Maestro Hazrat Muhammad (sa) a Mecca
(prima dell'Hijra).
Hazrat Shuaib (as) è stato un profeta di Allah. Studia la sua vita.

Mecca Madian, Hazrat Shoaib (as)

12-13 Anni
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Durante un sermone del venerdì, il 10 febbraio 1989, Hazrat Khalifatul

Masih IV (ra) ha richiamato l'attenzione dei Waqifeen-e-Nau sull'adozione di

eccellenti moralità. Studiate tre di queste virtù (amore per la verità e odio

per la menzogna; essere contenti; personalità piacevole) e fate in modo che

queste virtù diventino una parte permanente della vostra vita quotidiana.

Veracità1.

Linguaggio pulito e decoroso2.

Tolleranza e pazienza3.

Empatia per il dolore e la sofferenza altrui4.

Alta risolutezza e determinazione.5.

CINQUE QUALITÀ MORALI FONDAMENTALI

12-13 Anni
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SECONDI SEI MESI

Memorizza: Surah Al-An’am versetti 96 a 109.

QUR’AN

12-13 Anni
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12-13 Anni
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HADITH

Memorizza con traduzione:

Questo mondo è una prigione per
la persona giusta e un paradiso per
un non credente.

L'uomo che riprende il suo dono è
come colui che lecca il proprio
vomito.

Non è permesso a un musulmano
interrompere le relazioni con un
altro fratello musulmano per più di
tre giorni.

Un poco che soddisfa il bisogno è
meglio di un'abbondanza che
rende dimentichi di Allah.

Colui che conosce il proprio valore
non perirà mai.

12-13 Anni
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POESIA

Jamaal-o-Husne Quran Noor-e-Jaane Har Musalman Hai (Dure Samin)

12-13 Anni
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PREGHIERE

• Memorizza la preghiera recitata durante la visita ai malati e usala al
momento opportuno:

O Signore delle persone! Concedi sollievo da questa malattia, poiché Tu sei
il Guaritore. Non c'è guarigione se non quella che proviene da Te. Pertanto,
concedi una guarigione completa, senza lasciare traccia di malattia.

NOMI DI ALLAH

Impara i seguenti attributi di Allah e sviluppa l'abitudine di pregare
utilizzando questi attributi:

Il Reale

L'Ampio, L'Onnicomprensivo

La Guida

Puro

L'Indipendente

12-13 Anni

84



BIOGRAFIA

Studia l'intera vita del Messia Promesso (as).

Hazrat Jacob (Yaqoob) (as) era un profeta di Allah. Studia la sua storia.

12-13 Anni
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13 a 14 anni

Fazl Masjid 
Londra, Regno Unito

87
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PRIMI SEI MESI

Se possibile, digiuna per due o tre giorni durante il mese di Ramadan
come pratica.
Ripassa tutti i capitoli del Sacro Corano, le preghiere, gli Ahadith, le
poesie e gli Attributi di Allah che hai già imparato. 
Offri la preghiera in congregazione e ricorda anche agli altri di farlo.

QUR’AN

Impara la traduzione delle prime due parti del Sacro Corano.
Memorizza i seguenti: Surah Al-Lahab, Al-Quraish, Al-Ra’d versetti 9 a
14, Al-Nahl versetti 67 a 71.

13-14 Anni
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13-14 Anni
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HADITH

Kalima Shahada Salah Zakat Saum Hajj

• Memorizza i seguenti con traduzione:

Promuovi l'invio di saluti di pace
l'uno con l'altro.

La pulizia è un requisito della fede. (Muslim)

L'acquisizione della conoscenza è obbligatoria 
per ogni uomo e donna musulmani.

Le fondamenta dell'Islam sono state poste
su cinque pilastri: Testimoniare che non c'è
altro degno di adorazione tranne Allah e
che Muhammad è il Suo servo e
messaggero; offrire la preghiera; compiere
il pellegrinaggio; dare la zakat (elemosina) e
digiunare durante il mese di Ramadhan.

13-14 Anni
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POESIA
• Memorizza i seguenti dieci distici della poesia da Dure Samin:

Wo paishwa hamara jis say hai noor sara... 

13-14 Anni
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• Prima metà del seguente poema da Kalam-e-Mahmood:

Muhammad Par Hamari Jaan Fida Hai ....

13-14 Anni
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• Primi dieci distici da

AL-QASIDAH
dal Messia Promesso (as)

13-14 Anni
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PREGHIERE
Sviluppa l'abitudine di recitare preghiere già apprese nelle occasioni
appropriate.
Memorizza la preghiera per la Sajdah-e-Tilawat (prosternazione durante
la recitazione del Sacro Corano):

Il mio volto si prosterna davanti a Colui che mi ha dato la vita e,
mediante la Sua divina capacità e potenza, mi ha concesso la
facoltà di udire e vedere.

• Memorizza la preghiera per cercare l'amore di Allah.

O Allah, Ti chiedo il Tuo Amore, e l'amore di chiunque Ti ami, e
l'amore delle azioni che mi avvicineranno al Tuo Amore. O Allah!
Rendi il Tuo Amore più caro per me rispetto alla mia ricchezza,
alla mia famiglia e all'acqua fresca.

13-14 Anni
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ETICHETTA

• Impara l'etichetta dell'obbedienza ai genitori.

OBBIENZA AI GENITORI E L'ETICHETTA
ASSOCIATA

Dio Onnipotente ci ha ripetutamente ordinato di obbedire ai nostri
genitori. Molti Ahadith lo affermano anche. 
Allah Onnipotente dice:

E Noi abbiamo prescritto all'uomo di essere buono con i suoi genitori. (46:16)

• Il Santo Profeta (sa) ha detto:

Il Paradiso si trova sotto i piedi della madre..

I genitori sono una benedizione insostituibile di Dio. Allah conferisce ai
genitori uno status molto elevato nel Sacro Corano. 
Il Sacro Corano afferma:

Il tuo Signore ha comandato: «Non adorate alcuno, tranne Lui, e
mostrate benevolenza verso i genitori. (17:24)

13-14 Anni
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Questo versetto significa – O umanità! Dio ha ordinato che voi

adoriate solo Lui e che siate molto gentili con i vostri genitori. Se

entrambi o uno di loro raggiunge la vecchiaia durante la vostra vita,

non dite mai loro che sono un peso. Non siate mai scortesi con loro;

invece, rispettateli. Estendete loro la massima obbedienza e amateli

dal profondo del cuore. Continuate sempre a pregare Allah dicendo

‘Oh mio Signore, abbi misericordia di loro poiché mi hanno cresciuto

con gentilezza nella mia infanzia’. 

Il servizio ai genitori e l'obbedienza a loro è dovere di ogni figlio. I

figli non dovrebbero solo obbedire esteriormente ai genitori, ma

dovrebbero anche considerarlo un obbligo pregare regolarmente

per i genitori con amore e affetto. 

Le preghiere che i genitori fanno per i loro figli trovano

un'accettazione speciale presso Allah. L'amore dei genitori per i loro

figli è un dono di Dio. Poiché i genitori non possono mai portarsi a

maledire i loro figli tranne che in circostanze estreme, si deve

temere la loro maledizione. I figli dovrebbero fare ogni sforzo per

raccogliere quante più preghiere possibili dei loro genitori perché

queste preghiere possono migliorare il loro futuro. Il modo più

semplice per ricevere le preghiere dei propri genitori è obbedire

loro, servirli e amarli.
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NOMI DI ALLAH

Impara i seguenti attributi di Allah e sviluppa l'abitudine di pregare
utilizzando questi attributi:

Il Creatore

Il Giusto

Il Modellatore delle Forme

Il Sottomettitore Onnipotente

Il Benefattore

L'Apritore, 
Il Donatore di Vittoria

Il Ritenitore, 
Il Correttore

L'Espansore, 
Il Munifico

L'Umiliatore

L'Esaltatore

BIOGRAFIA
Breve storia della vita del Santo Profeta (sa) e dei suoi Khulafa. 

Breve storia della vita del Messia Promesso (as) e dei suoi Khulafa.
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CONOSCENZA RELIGIOSA

• Studiate due dei seguenti libri:
Bunyadi Nisab 1.
Educazione Religiosa di Base2.
Guida al Tabligh3.

SECONDI SEI MESI

QUR’AN
Impara la traduzione della parte 3 e 4 del Sacro Corano. 
Memorizza la Surah e impara la traduzione: Surah Al-Nasr, Al-
Kafirun, Al-Ma'un, Bani-Isra'il vv. 79-85, Ha-Mim-Sajdah vv. 31-36.

[110:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[110:2] Quando giunge l'aiuto di Allah e giunge la vittoria,

[110:3] e tu vedi gli uomini entrare a frotte nella religione di Allah,

[110:4] glorifica il tuo Signore cantando le Sue lodi, e cerca il Suo

perdono. Per certo, Egli è Colui che spesso ritorna con misericordia.
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[109:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[109:2] Di': «O voi, miscredenti!

[109:3]Io non adoro ciò che adorate voi,

[109:4] né voi adorate ciò che adoro io.

[109:5] Né io adorerò quelli che voi adorate,

[109:6] né voi adorate Colui che io adoro.

[109:7] A voi la vostra religione e a me la mia.»
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[107:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[107:2] Hai visto chi rifiuta la religione?

[107:3] È colui che respinge l'orfano,

[107:4] e non esorta a nutrire il povero.

[107:5] Guai, dunque, a quelle persone che pregano,

[107:6] ma sono negligenti nella loro preghiera,

[107:7] quelli che lo fanno con ostentazione

[107:8] e privano le persone persino di piccoli benefici.
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[17:79] Osserva la preghiera da quando il sole comincia a calare e dal suo

impallidire sino all'oscurità della notte e la recita del Corano in preghiera

all'alba. In verità, la recita del Corano all'alba è particolarmente gradita a

Dio.

[17:80] E svegliati per esso (il Corano) nell'ultima parte della notte, come

una pratica religiosa in più per te stesso. Può essere che il tuo Signore ti

elevi ad un posto di alto rango.

[17:81] E di': «O mio Signore, fa' che il mio entrare sia un buon entrare e fa'

che il mio uscire sia un buon uscire. E concedimi da parte Tua un potere

che mi assista.»

[17:82] E di': «La verità è venuta e la falsità è svanita. La falsità svanisce

presto davvero.»

[17:83] E Noi riveliamo gradualmente del Corano ciò che è un balsamo e

una misericordia per i credenti, ma per gli iniqui esso accresce solo la loro

perdità.

[17:84] E quando accordiamo favori all'uomo, egli si scosta e si trae in

disparte, però quando il male lo tocca, egli si abbandona alla

disperazione.

[17:85] Di': «Ciascuno agisce a suo modo; e il vostro Signore conosce

proprio bene chi sia meglio guidato.»
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[41:31] Quanto a coloro che dicono: «Il nostro Signore è Allah», e quindi

rimangono saldi, gli angeli scendono su di loro, dicendo: «Non temete,

non affliggetevi; e rallegratevi per il Paradiso che vi è stato promesso.

[41:32] Noi siamo vostri amici in questa vita e nell'Aldilà. Colà avrete

tutto quello che le vostre anime desiderano, ed avrete tutto ciò che

chiederete;

[41:33] un trattamento da parte di Colui che sommamente perdona, il

Misericordioso.»

[41:34] E chi pronuncia discorsi migliori di colui che invita gli uomini ad

Allah e fa opere buone e dice: «Io, per certo, sono tra coloro che si

sottomettono»?

[41:35] E il bene e il male non sono uguali. Respingete il male con ciò che

è migliore. Ed ecco, colui tra il quale e te c'era nemicizia, diventerà come

il tuo amico caloroso.

[41:36] Ma questo non è concesso se non a coloro che sono saldi; e

questo non è concesso se non a chi è dotato di una grande quota di

bontà.

HADITH

Il Paradiso si trova sotto 
i piedi della madre.

Mangia con la tua mano 
destra e davanti a te.

Chi boicotta non 
entrerà nel Paradiso.
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POESIA

 Woh Paishwa Hamara Jise Hai Noor Sara  (Dure Samin) 

Memorizza i prossimi 10 distici della poesia:
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Muhammad Par Hamari Jaan Fida Hai (Kalam-e-Mahmood)
Seconda Parte
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QASIDAH
dal Messia Promesso (as)

distici dall'11 al 20:
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Entrando in un bagno:

O Allah! Chiedo il Tuo rifugio da tutte le cose nocive e
malvagie (fisicamente e spiritualmente).

Uscendo da un bagno:

Tutta la lode appartiene ad Allah che mi salva dal
male e mi mantiene in buona salute e tutto ciò che era

benefico lo ha conservato per me.
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L'Islam vieta di essere una fonte di fastidio o disturbo per i nostri

vicini. Dobbiamo essere gentili e compassionevoli verso di loro.

Dovremmo essere pronti a proteggere la vita, la ricchezza e l'onore dei

nostri vicini. Se si cucina qualcosa di speciale a casa, si dovrebbe

condividerne una parte anche con i vicini.

Si dovrebbero scambiare regali con loro per creare un legame

reciproco di amore e affetto. Il Santo Profeta ha detto: "Non entrerà in

Paradiso colui di cui il vicino non si sente al sicuro dalle sue

malefatte."

Uno dei modi per raggiungere la vicinanza ad Allah è essere gentili con

i propri vicini. Si dovrebbe essere premurosi e di aiuto nei confronti

dei propri vicini.

Se un vicino ha bisogno di assistenza finanziaria, si dovrebbe cercare

di fornirgli un prestito, se possibile. Se un vicino ha bisogno di

qualcosa, si dovrebbe cercare di aiutarlo.

Se un vicino è malato, dobbiamo prenderci cura di lui. Si dovrebbe

partecipare alle occasioni gioiose di un vicino. Se un vicino muore, si

dovrebbe partecipare al suo funerale.

ETICHETTA

ETICHETTA NEL RAPPORTO CON IL VICINO
I DIRITTI DEI VICINI

13-14 Anni

109



NOMI DI ALLAH

Il Donatore di Onore

Il Donatore di Disonore

Il Giudice, L'Arbitro

Il Sottilmente Gentile

L'Onnisciente

Il Riconoscente

Il Grande

Il Nutritore

Il Calcolatore

Il Maestoso

Il Generoso, Il Benefico
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BIOGRAFIA
Un capitolo "The Holy Prophet: A Life Sketch" dal libro "Quran" di Hazrat
Mirza Bashir-ud-Din Mahmud Ahmad (as).
Seerat Hazrat Masih-e-Mau'ood di Hazrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmud
Ahmad. (Traduzione inglese come "Hazrat Ahmad")

CONOSCENZA RELIGIOSA

Impara i nomi dei profeti di Allah menzionati nel Sacro Corano.

Isacco Ismaele Abramo Noè Adamo

Aronne Mosè Giuseppe Giacobbe Lot

Giona Elia Giobbe Salomone Davide

Salah Ietro Enoch Eliseo Esdra

Gesù Zaccaria EberMuhammad 
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Impara i nomi dei sei libri di Ahadith più affidabili.

AH - Anno dell'Hijra (Anno dell'Egira in italiano) o dopo l'Hijra (dopo l'Egira) si riferisce al periodo
successivo all'emigrazione del Profeta. Il primo anno dell'Hijra segna l'inizio del calendario islamico, e
tutti gli eventi successivi sono datati in base a questo riferimento.

1 - Sahih Bukhari 
Imam Muhammad bin Ismael al-Bukhari (194 AH a 256 AH)

2 - Sahih Muslim 
Imam Muslim Bin Hijaj (209 AH a 261 AH)

3 - Jaame Tirmidi 
Imam Abu Isa Muhammad Bin Issah Tirmidi (204 AH a 279 AH)

4 - Sunan Ibn e Majah 
Imam Abu Abdullah Muhammad Bin Yazeed Ibn Majah (209 AH a 275 AH)

5 - Sunan Nisai 
Imam Hafiz Ahmad Bin Shoib Anisai (215 AH a 306 AH)

6 - Sunan Abu Dawood 
Imam Abu Dawood Suleman Bin Ishat (202 AH a 275 AH)
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• Memorizza le seguenti cinque rivelazioni del Messia Promesso (as).

(Arabic)

Verranno da ogni lontano passo.

(Arabic)

Proteggerò chiunque si trovi nella tua casa (Jama’at).

(Urdu)

Il latte è sceso dal cielo, conservatelo.
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(Urdu)

Il nostro Signore è il Potente che può riparare ciò che è rotto. 
Può vanificare piani elaborati, nessuno può comprendere la Sua saggezza.

(Farsi)

Non riporre la tua fiducia nella vita mortale.
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14 a 15 anni

• Se possibile digiuna per alcuni giorni durante il mese di Ramadhan
come pratica.
• Dalle precedenti sillabi ripassa Sure, etichetta, Ahadith, poesie e
Attributi di Allah.
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PRIMI SEI MESI
QUR’AN

Impara la traduzione della parte 5 e 6 del Sacro Corano. 
Memorizzazione (con traduzione): Al-Qari’ah, At-Takathur, Al-Qadr, Al-
Kahf vv. 1-11 e 103-111, Al-Ahzab vv. 70-74.
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HADITH

La povertà può facilmente 
trasformarsi in miscredenza.

I giuramenti falsi possono
rovinare (la prosperità delle)
case.

Alcune poesie possono essere
ricche di saggezza e alcune oratorie
possono essere affascinanti.
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Pace a voi, o abitanti delle tombe. Che Allah conceda il perdono a noi
e anche a voi. Voi siete là prima di noi e noi vi seguiremo e per

volontà di Allah ci incontreremo.

• Entrando in un Cimitero:

PREGHIERE

“e parlerete alle persone con gentilezza” (2:84)

ETICHETTA
ETICHETTA DELLA CONVERSAZIONE

• Allah dice:

Astaghfirullah
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Durante una conversazione, si dovrebbe essere veritieri e diretti

piuttosto che sottili o fuorvianti.

Non esagerare.

Astenersi da discorsi indecenti.

La conversazione dovrebbe essere giusta. Un hadith afferma che un

discorso virtuoso è carità e un mezzo per proteggersi dal Fuoco.

Astenersi dal pettegolezzo.

Non dire nulla durante una conversazione che possa causare dolore.

Non perdere la pazienza, poiché la collera allontana il buon senso.

Non diffondere dicerie.

Non bestemmiare o fare giuramenti.

Cerca di adottare frasi islamiche nella tua conversazione, come...

Pensa prima di parlare. Se non hai nulla di utile da dire è meglio

rimanere in silenzio.

Un discorso pulito e giusto fa ereditare il Paradiso.
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I beni presi a prestito dovrebbero essere restituiti puntualmente e in

una condizione almeno buona quanto quando sono stati ricevuti, se non

migliore.

Dona con spirito di servizio all'umanità. Non essere paternalistico.

Non essere severo con chi non è in grado di restituire un prestito in

tempo. Concedi un adeguato periodo di grazia.

Non esagerare o sopravvalutare i tuoi beni; sii diretto e chiaro nelle tue

dichiarazioni. Assicurati di indicare qualsiasi difetto in ciò che stai

cercando di vendere.

Non essere pigro nel restituire un prestito.

Il Santo Profeta (sa) ha affermato che un commerciante onesto sarà in

compagnia dei Profeti, dei Giusti e dei Martiri. Pertanto sii veritiero e

onesto in tali questioni e adempi pienamente ai tuoi doveri fiduciari.

Il Sacro Corano afferma:

ETICHETTA DELLE 
TRANSAZIONI COMMERCIALI

E date piena misura quando misurate, e pesate con la bilancia giusta; alla
fine è la cosa migliore e la più commendevole. (17:36)

Le transazioni o i contratti commerciali dovrebbero essere ridotti per
iscritto. È dovere dei partecipanti mantenere tali registrazioni al sicuro.

Il Sacro Corano afferma:

Guai a quelli che riducono la misura, coloro che, quando prendono a misura
da altre persone, la prendono completa, ma quando danno a misura ad altri,
o pesano per altri, danno loro di meno. (83:2-4)

Quando ricevi qualcosa, esprimi la tua gratitudine dicendo:
Jazakumullah
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ETICHETTA DEGLI APPUNTAMENTI

Sii puntuale ai tuoi appuntamenti programmati.

Chiedi il permesso prima di entrare nelle case delle persone. Se ti

viene negato il permesso, dovresti andartene senza rancore.

Quando arrivi a un incontro, saluta gli altri con "Assalamu Alaikum".

Non recarti a un evento o a un incontro senza essere stato invitato.

Durante un incontro, presta attenzione a ciò che viene discusso.

Non andare agli incontri vestito in modo inappropriato o dopo aver

mangiato cibi dal forte odore.

I legami di fratellanza e affetto si rafforzano incontrando gli altri, e i

sentimenti negativi di gelosia e rancore vengono rimossi.

Non visitare gli altri in momenti inopportuni, come tra il Dhuhr e l'Asr,

dopo l'Isha o prima della preghiera del Fajr.
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NOMI DI ALLAH

Il Conservatore

Il Vigilante

Il Ricettivo, 
Colui che Risponde

L'Amorevole, 
Il Benevoloe

Colui che Risuscita i Morti

Il Fiduciario, 
Il Degno di Fiducia

Il Forte

Il Solido, 
Il Costante

L'Onorevole, 
Il Glorioso

Il Degno di Lode

Il Computatore

Il Creatore, 
L'Iniziatore di Tutto

Colui che Ripristina, 
Colui che Riporta Tutto

Il Donatore di Vitao

Il Portatore di Morte, 
Il Distruttore
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BIOGRAFIA
Un capitolo "The Holy Prophet: A Life Sketch" dal libro "Introduction to

the Study of The Holy Quran" di Hazrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmud

Ahmad (ra).

Nomi di Ashrah-Mubasharah e la loro breve biografia. Questi sono dieci

compagni del Santo Profeta^sa, ai quali sono state date le liete novelle

del paradiso (Jannah) durante la loro vita.

Leggi il libro: Shamail-e-Ahmad

OPPURE

Seerat Hazrat Masih-e-Mau'ood di Hazrat Mirza Bashir-ud-Din

Mahmud Ahmad^ra. (Traduzione inglese come "Hazrat Ahmad")
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CONOSCENZA RELIGIOSA

Nomi dei quattro imam della fiq'ha.

I quattro grandi Imam, fondatori delle

principali scuole giuridiche sunnite

dell'Islam, sono:

Imam Abu Hanifa (699-767) -

Fondatore della scuola Hanafi di

giurisprudenza.

1.

Imam Malik ibn Anas (711-795) -

Fondatore della scuola Maliki di

giurisprudenza.

2.

Imam Muhammad ibn Idris ash-Shafi‘i

(767-820) - Fondatore della scuola

Shafi'i di giurisprudenza.

3.

Imam Ahmad ibn Hanbal (780-855) -

Fondatore della scuola Hanbali di

giurisprudenza.

4.

Leggi un libro su "deeni malumat" (conoscenze religiose).
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QUR’AN

SECONDI SEI MESI

Impara la traduzione della parte 7 e 8 del Sacro Corano.

Memorizzazione e apprendimento della traduzione: Ha-Mim-Sajdah vv.

34 a 36, Al-Hashr vv. 19 a 25, As-Saff vv. 1 a 15, Al-Jumu'ah vv. 1 a 12, Az-

Zilzal, At-Teen, Al-Inshirah, Ad-Duha.

[41:34] E chi pronuncia discorsi migliori di colui che invita gli uomini ad Allah

e fa opere buone e dice: «Io, per certo, sono tra coloro che si

sottomettono»?

[41:35] E il bene e il male non sono uguali. Respingete il male con ciò che è

migliore. Ed ecco, colui tra il quale e te c'era nemicizia, diventerà come il tuo

amico caloroso.

[41:36] Ma questo non è concesso se non a coloro che sono saldi; e questo

non è concesso se non a chi è dotato di una grande quota di bontà.
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[59:19] O voi che credete! Temete Allah! E ogni anima consideri ciò che

manda avanti per il domani. E temete Allah. In verità, Allah è ben

Consapevole di quello che fate.

[59:20] E non siate come coloro che hanno dimenticato Allah, così che Egli

ha fatto loro dimenticare sé stessi. Sono loro i ribelli.

[59:21] Gli abitanti del fuoco e gli abitanti del paradiso non sono uguali.

Sono gli abitanti del paradiso coloro che trionferanno.

59:22] Se Noi avessimo fatto scendere il Corano su di un monte, certamente

tu lo avresti visto umiliarsi e spaccarsi nel timore di Allah. E queste sono le

similitudini che Noi proponiamo all'umanità, perché rifletta.

[59:23] Egli è Allah, e non c'è nessuno degno di adorazione all'infuori di Lui, il

Conoscitore dell'invisibile e del visibile. Egli è il Clemente, il Misericordioso.

[59:24] Egli è Allah, e non c'è nessuno degno di adorazione all'infuori di Lui, il

Sovrano, il Santo, la fonte di Pace, il donatore di Sicurezza, il Protettore, il

Potente, il Dominatore, l'Eccelso. Santo è Allah, molto al di sopra di quello

che Gli associano.

[59:25] Egli è Allah, il Creatore, il Fattore, il Plasmatore. A Lui appartengono i

nomi più belli. Tutto ciò che è nei cieli e sulla terra Lo glorifica, ed Egli è il

Potente, il Saggio.
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[61:1] In the name of Allah, the Gracious, the Merciful

[61:2] Whatever is in the heavens and whatever is in the earth glorifies Allah;

and He is the Mighty, the Wise. 

[61:3] O ye who believe! why do you say what you do not do? 

[61:4] Most hateful is it in the sight of Allah that you say what you do not do. 

[61:5] Verily, Allah loves those who fight in His cause arrayed in solid ranks,

as though they were a strong structure cemented with molten lead. 

[61:6] And remember when Moses said to his people, ‘O my people, why do

you vex and slander me and you know that I am Allah’s Messenger unto

you?’ So when they deviated from the right course, Allah caused their

hearts to deviate, for Allah guides not the rebellious people. 

[61:7] And remember when Jesus, son of Mary, said, ‘O children of Israel,

surely I am Allah’s Messenger unto you, fulfilling that which is before me of

the Torah, and giving glad tidings of a Messenger who will come after me.

His name will be Ahmad.’ And when he came to them with clear proofs, they

said, ‘This is clear enchantment.’ 

[61:8] But who could do greater wrong than one who forges the lie against

Allah while he is called to Islam? Allah guides not the wrongdoing people. 

[61:9] They desire to extinguish the light of Allah with the breath of their

mouths, but Allah will perfect His light, even if the disbelievers hate it. 

[61:10] He it is Who has sent His Messenger with the guidance and the

Religion of truth, that He may cause it to prevail over all religions, even if

those who associate partners with God hate it. 

[61:11] O ye who believe! shall I point out to you a bargain that will save you

from a painful punishment? 
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[61:12] That you believe in Allah and His Messenger, and strive in the cause

of Allah with your wealth and your persons. That is better for you, if you did

but know. 

[61:13] He will forgive you your sins, and make you enter the Gardens

through which streams flow, and pure and pleasant dwellings in Gardens of

Eternity. That is the supreme triumph. 

[61:14] And He will bestow another favour which you love: help from Allah

and a near victory. So give glad tidings to the believers. 

[61:15] O ye who believe! be helpers of Allah, as said Jesus, son of Mary, to

his disciples, ‘Who are my helpers in the cause of Allah.’ The disciples said,

‘We are helpers of Allah.’ So a party of the children of Israel believed, while

a party disbelieved. Then We gave power to those who believed against

their enemy, and they became victorious. 
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[62:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[62:2] Tutto quello che è nei cieli e tutto quello che è sulla terra glorifica

Allah, il Sovrano, il Potente, il Saggio.

[62:3] Egli è Colui che ha suscitato, dalla gente illetterata, un messaggero fra

loro, che recita ad essi i Suoi segni, e li purifica, e insegna loro il libro e

Sapienza, benché, prima di ciò, essi erano in errore evidente.



[62:7] Di': «O voi che siete Ebrei, se sostenete di essere amici di Allah ad

esclusione di tutti gli altri popoli, allora auguratevi la morte, se siete

davvero sinceri.»

[62:8] Ma essi non se l'augureranno mai, a motivo di quello che le loro mani

hanno mandato innanzi ad essi. E Allah conosce bene quelli che operano il

male.

[62:9] Di': «La morte alla quale cercate di sfuggire, per certo, vi raggiungerà.

Allora sarete ricondotti a Lui, che conosce l'invisibile e il visibile, ed Egli vi

informerà su tutto quello che avete fatto.»

[62:10] O voi che credete! Quando viene fatto l'appello per la preghiera del

venerdì, affrettatevi a celebrare il ricordo di Allah, e lasciate perdere ogni

affare. Questa è la cosa migliore per voi, se solo sapeste.

[62:11] E dopo che la preghiera è terminata, disperdetevi per il paese e

cercate la grazia di Allah, e ricordatevi spesso di Allah, perché possiate

prosperare.

[62:12] Ma quando vedono mercanzie o occasioni di divertimento, si

disperdono e ti lasciano lì in piedi. Di': «Ciò che è presso Allah è meglio del

divertimento e delle mercanzie. E Allah è il migliore dei Sostentatori.»

[62:4] Ed Egli lo susciterà fra altri di loro, che non si sono ancora uniti ad

essi. Egli è il Potente, il Saggio.

[62:5] È questa la grazia di Allah. Egli la concede a chi vuole. E Allah è

Signore di immensa grazia.

[62:6] Quelli a cui era stato dato il carico della legge della Torah, ma non

vollero portarlo, sono simili a un asino che trasporti un carico di libri.

Similitudine ben triste per coloro che rifiutano i segni di Allah. E Allah non

guida gente malvagia.
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[99:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[99:2] Quando la terra sarà scossa da una violenta scossa,

[99:3] e rigetterà i suoi carichi,

[99:4] e l'uomo dirà: «Che le sta succedendo?»,

[99:5] in quel giorno essa darà la sua notizia,

[99:6] perché il tuo Signore gliela avrà rivelata.

[99:7] In quel giorno gli uomini usciranno a frotte, a vedere il risultato delle

loro opere.

[99:8] Allora chi avrà fatto un atomo di bene, lo vedrà,

[99:9] e chi avrà fatto un atomo di male, anch'egli lo vedrà.
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[95:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[95:2] Per il Fico e l'Olivo,

[95:3] e per il Monte Sinai,

[95:4] e per questa città, la dimora della pace,

[95:5] è certo che Noi abbiamo creato l'uomo nel migliore dei piani della

creazione.

[95:6] Quindi, se questi compie azioni cattive, lo facciamo ritornare nella

più bassa delle condizioni basse,

[95:7] salvo quelli che credono e fanno opere buone. Per loro c'è una

ricompensa senza fine.

[95:8] Dopo di ciò, cosa li spinge a negarti, riguardo al giudizio?

[95:9] Non è forse Allah il migliore dei giudici?
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[96:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[94:2] Non ti abbiamo forse aperto il petto,

[94:3] e rimosso da te il tuo peso,

[94:4] che quasi ti stava spezzando la schiena?

[94:5] E Noi abbiamo esaltato il tuo nome.

[94:6] Certamente, dopo l’avversità vi è sollievo.

[94:7] Sì, è certo: dopo l’avversità vi è sollievo.

[94:8] Così, quando sei libero, lotta con intensità,

[94:9] e volgiti al tuo Signore cercandoLo con zelo.
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[93:1] Nel nome di Allah, il Clemente, il Misericordioso.

[93:2] Per lo splendore crescente della mattina avanzata,

[93:3] e per la notte, quando la sua tenebra si diffonde,

[93:4] il tuo Signore non ti ha abbandonato, né è dispiaciuto di te.

[93:5] Certamente, ogni ora che passa è migliore per te di quella che

l'ha preceduta,

[93:6] e il tuo Signore presto ti colmerà, e tu sarai soddisfatto.
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[93:7] Non ti ha forse trovato orfano, e non ti ha forse procurato

rifugio?

[93:8] E non ti ha trovato mentre vagavi, per amore del tuo popolo,

e non ti ha fornito di una guida per essi?

[93:9] E non ti ha trovato bisognoso e non ti ha arricchito?

[93:10] Per cui, non opprimere l'orfano,

[93:11] e quanto al mendicante, non rimproverarlo,

[93:12] e quanto alla bontà del tuo Signore, narrala ad altri.

HADITH

Nessuno di voi può essere un vero
credente a meno che non desideri per
il suo fratello ciò che desidera per sé
stesso.

State attenti al sospetto, poiché il
sospetto è la più falsa delle
affermazioni.

La gelosia consuma la virtù come il
fuoco consuma il suo combustibile.
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POESIA

Noor-e-Furqan Hay Jo Sab (Dure Samin)
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POESIA
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Nonehalaane Jamaat (Kalam-e-Mahmood)
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PREGHIERE

Memorizza la seguente preghiera con la sua traduzione e utilizzala nelle

occasioni appropriate:

Quando vedi te stessa nello specchio:

O mio Signore, concedimi buone virtù come mi hai concesso un buon
aspetto.

• All'atto di rompere il digiuno:

O mio Signore, per amor Tuo ho osservato il digiuno e solo in Te credo e
pongo la mia fiducia, e con i Tuoi doni lo concludo.
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PREGHIERE

• All'osservare la luna nuova:

O mio Signore, possa questa luna sorgere su di noi con pace e sicurezza
mentre siamo in stato di fede e Islam. (O Luna) Il tuo Signore e il mio

Signore è Allah. Possa questa luna essere per noi bene e guida; bene e
guida; bene e guida; io credo in Colui che ti ha creato.

Indossando vestiti nuovi:

O mio Signore, ogni lode appartiene a Te, che mi hai vestito. Chiedo il Tuo
favore in questi vestiti e la protezione e la benedizione che ne è lo scopo e

cerco rifugio dal suo danno e dal male che può derivare dal suo utilizzo.
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Il Corano afferma:

ETICHETTA DELL'EDUCAZIONE/
ETICHETTA DELLA RICERCA DELLA

CONOSCENZA

“Allah innalzerà quelli che credono tra di voi, e coloro ai quali è data

conoscenza, a gradi di rango.” (58:12)

Il Santo Profeta (pace e benedizioni su di lui) ha paragonato lo status di

chi cerca la conoscenza a quello di chi compie il jihad.

Nella ricerca della conoscenza, non si dovrebbe esitare a subire

difficoltà fisiche se necessario. Il Santo Profeta (pace e benedizioni su di

lui) disse di cercare la conoscenza anche se bisogna andare in Cina (un

luogo lontano) per il suo conseguimento.

La conoscenza è un tesoro infinito.

La ricerca della conoscenza richiede un amore per l'apprendimento. Un

vero desiderio di imparare è insaziabile.

La saggezza è la proprietà perduta del credente; dovrebbe acquisirla

ovunque la trovi.

Il Santo Profeta (pace e benedizioni su di lui) disse: "Cercate la

conoscenza dalla culla fino alla tomba."

Lo sforzo e il duro lavoro sono ingredienti essenziali per

l'apprendimento. Per acquisire la conoscenza, si dovrebbe instillare

l'amore per la lettura.
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La taqwa (pietà) e la ricerca della conoscenza vanno di pari passo.

La conoscenza dovrebbe essere acquisita per gradi.

Sviluppa l'abitudine alla riflessione e alla deliberazione.

Non deridere qualcuno meno esperto di te.

Servi gli altri quanto più possibile distribuendo la tua conoscenza. Tale

servizio non diminuisce la tua riserva di sapere, al contrario, la aumenta.

Una delle etichette della ricerca della conoscenza è partecipare a

conferenze sia secolari che religiose. Si può diventare eruditi

frequentando la compagnia dei dotti.
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LETTURA:

• Kishti-Nuh dal Messia Promesso (as) (Tradotto in inglese come Noah’s Ark)
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SALĀT
Con

Traduzione
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